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CERTIFICADO

Certificamos que o(a) atleta: PAULO ROBERTO DA SILVA GHIGNATTI

Completou o evento: TH3 TRIATHLON HARD 2019

No dia: 07/04/2019

Com o seguinte desempenho:
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Modalidade: 25.75k Faixa etdria; M4549

Colocacdo GERAL 103

)
)

Ritmo 03:13 100/m

Velocidade média 26,11 km/h

Ritmo 06:53  min/km

Colocagio FAIXA ETARIA 15

Equipe: TEAM VANUZA MACIEL



